
ΕΝΟΤΗΤΑ 9- ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ Β΄ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ/ Επιμέλεια: Φλωριανού Ελένη 

➢ Πότε οργανώθηκαν για πρώτη φορά οι ολυμπιακοί αγώνες στην αρχαία Ελλάδα; ……………………….. 

➢ Πότε αναβίωσαν οι ολυμπιακοί αγώνες στην νεότερη ιστορία; …………………………….. 

➢ Κάθε πόσα χρόνια γίνονται οι ολυμπιακοί αγώνες; ………………….. 

➢ Τι ήταν η «εκεχειρία»; …………………………………………………………………………………………………………………….. 

➢ Τι ήταν οι «Ελλανοδίκες»; ……………………………………………………………………………………………………………….. 

➢ Ποια αρχαία ολυμπιακά αθλήματα περιλάμβαναν πάλη μεταξύ δυο αθλητών; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

➢ Τι ήταν ο «κότινος»; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Επιλέξτε ποια από τα παρακάτω αγωνίσματα περιλαμβάνονταν στο αρχαίο «πένταθλον» 

Ιπποδρομία        

 Δρόμος     

Πυγμαχία     

Αρματοδρομία    

Πάλη     

Παγκράτιον    

 Ακόντιο    

Δισκοβολία     

Άλμα 

 

Επιλέξτε ποιο από τα παρακάτω αθλήματα περιλαμβάνονται σήμερα στο μοντέρνο πένταθλο: 

 

 

  

 

 

 

 



Κοιτάζοντας τον προηγούμενο πίνακα, ποια είναι η ελληνική ονομασία των γνωστών αθλημάτων: 

Μπάσκετ = ……………………………………………….. 

Βόλει = …………………………………………………….. 

Water Polo =……………………………………………….. 

Badminton = …………………………………………………. 

Τένις= …………………………………………………………… 

Πινγκ πονγκ = ………………………………………………….. 

Χάντμπολ = ………………………………………………………….. 

 

 

Αντιστοιχίστε τον κάθε κύκλο στην ολυμπιακή σημαία με την ήπειρο που συμβολίζει: 

1. Μπλε κύκλος                                                  α. Αμερική 

2. Μαύρος κύκλος                                              β. Ασία 

3. Κίτρινος κύκλος                                               γ. Ωκεανία 

4. Κόκκινος κύκλος                                             δ. Ευρώπη 

5. Πράσινος κύκλος                                            στ. Αφρική 

 

 

«Καλλιπάτειρα»  Λ. Μαβίλης 

Το ποίημα γράφτηκε το 1895 (με αφορμή την  αναβίωση των Ολυμπιακών Αγώνων το 1896 στην 
Αθήνα). Αφορμή: η παρακολούθηση των Ολυμπιακών από την Καλλιπάτειρα, κόρη του Διαγόρα. 
Παρόλο που οι γυναίκες δεν επιτρέπονταν στο κοινό των γυμνικών αγώνων, η Καλλιπάτειρα σπάει 
αυτό το κατεστημένο, μεταμφιέζεται σε άντρα γυμναστή και παρακολουθεί τους αγώνες, διότι ήθελε να 
δει από κοντά τον γιο της, Πεισίροδο, να διαγωνίζεται στην πυγμαχία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

εδώθε: από εδώ * αγρίλι: στεφάνι από αγριελιά * θιαμαστές: 

θαυμαστές * μάλαμα: χρυσάφι * κατεβατό μαρμάρου: επιγραφή 

πάνω σε μάρμαρο * Πίνδαρος: σημαντικός αρχαίος ποιητής, που με 

επινίκιες ωδές υμνούσε τους ολυμπιονίκες 

➢ Γιατί πιστεύετε ότι 

απαγορεύονταν σε γυναίκες 

να παρακολουθήσουν τους 

ολυμπιακούς αγώνες; 

➢ Ποιες τιμές περίμεναν τους 

ολυμπιονίκες, σύμφωνα με το 

ποίημα;  

➢ Γνωρίζετε άλλες τιμές που 

επεφύλασσε η πόλη στους 

ολυμπιονίκες; 


